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Bajo su influencia
Cómo proteger a su hijo joven conductor



El tema

Los choques de vehículos de motor son la causa número uno de 
muertes de jovencitos

• 16 muertes de jovencitos cada día = casi 6,000 muertes de 
jovencitos cada año

• 300,000 jovencitos lesionados cada año

• Asunto crónico de salud pública



Jovencitos:
Actitudes, comportamientos 

y percepciones falsas



Influencias externas

• 47% de jovencitos dice que sus amigos los influyen mucho (en 2do lugar 
después de los padres)

• 44% dice que frecuentemente manejan con amigos en el auto

• 47% dice que ellos manejarían con más seguridad si los amigos no 
estuviesen en el auto

• 47% dice que se distraen por las demás personas en el automóvil

Fuente: La Fundación Allstate



Influencias externas

• 67% de jovencitos se ha sentido inseguro cuando otra persona 
maneja.

• Sin embargo, sólo 45% dijo que “definitivamente” hablaría si alguien 
que no conoce muy bien estuviese conduciendo de manera que le 
hiciese sentir miedo o incómodo.

• 89% de jovencitos dice que sus padres son los más influyentes en 
animarlos a manejar con seguridad

Fuente: La Fundación Allstate



Padres:
Actitudes, comportamientos 

y percepciones falsas



Hallazgos de la encuesta 
de padres

Los padres entienden la gravedad del tema de los conductores jovencitos, 
pero muchos están mal informados acerca de la causa principal de 
choques de vehículos de motor en que se involucran jovencitos.

• 59 por ciento de padres correctamente identifica los choques 
automovilísticos como la causa número 1 de muertes de jovencitos.

• Casi la mitad (49%) cree incorrectamente que manejar embriagado es 
la causa principal de los choques que involucran jovencitos, cuando en 
realidad, las causas principales son error del conductor, sobrepasar el 
límite de velocidad y distracciones al conducir.

Fuente: La Fundación Allstate



Hallazgos de la encuesta 
de padres

Los padres le ponen mayor énfasis a platicar con sus hijos jóvenes a 
temprana edad sobre el sexo y drogas que de manejar con seguridad, 
aunque los choques de autos presentan la amenaza más grande a la 
seguridad de sus hijos jovencitos.

• Cuando sus hijos jovencitos tienen 12 años o son menores:
77 por ciento les habla de los daños de fumar.
72 por ciento les habla de los daños de las drogas.
70 por ciento les habla de la presión de compañeros iguales.
51 por ciento les habla de tomar antes de tener la edad legal para 
tomar.
40 por ciento les habla de manejar embriagado.
32 por ciento les habla de la manera segura de tener sexo.
27 por ciento les habla de manejar con seguridad.

Fuente: La Fundación Allstate



Hallazgos de la encuesta 
de padres

El síndrome de “No es mi hijo joven” es común entre padres.

• Menos de una tercera parte (31%) de padres dice que los jovencitos 
son buenos conductores, sin embargo, casi nueve de cada 10 
(88%) confían en que sus hijos jovencitos manejan con seguridad.

• Más de la mitad (55%) cree que si sus hijos jovencitos se involucran 
en un choque, sería la culpa de otra persona.

Fuente: La Fundación Allstate



Hallazgos de la encuesta 
de padres

En general, los padres creen que están preparados para enseñarles a sus 
hijos jovencitos a manejar, pero la mayoría no entiende las leyes para las 
Licencias Graduales para Conductores, que han probado ser altamente 
efectivas en salvar vidas de jovencitos.

• 93 por ciento de padres se siente preparado para enseñarles a sus 
hijos jovencitos las reglas de la carretera.

• 60 por ciento dice que nunca ha escuchado de, o que está poco al tanto 
de las leyes para las Licencias Graduales para Conductores.

Fuente: La Fundación Allstate



Hallazgos de encuesta 
de padres

La mayoría de los padres le permite a sus hijos jovencitos manejar en 
situaciones peligrosas en los primeros meses después que obtienen su 
licencia de conducir.

• Nueve de cada 10 (90%) padres dice que su hijo joven ha manejado (o se le 
permitirá manejar) después que el sol se pone, aunque la probabilidad de 
que un joven se involucre en un choque duplica de noche (9 p.m. a 6 a.m.) 
comparado con manejar de día.

• 77 por ciento le permite a su hijo joven manejar con amigos, aunque las 
probabilidades de chocar aumentan en proporción al número de pasajeros.

• 70 por ciento le permite a su hijo joven manejar bajo clima inclemente 
(nieve, lluvia, hielo, etc.), aunque ellos no tienen la experiencia para 
manejar bajo tales condiciones.

Fuente: La Fundación Allstate



Hallazgos de la encuesta 
de padres

Cuando se trata de estrategias de padres, los padres son influenciados por otros 
padres.

• Casi la mitad (48%) dice que otros padres menos estrictos hacen difícil 
controlar los privilegios de conducir de sus propios hijos jovencitos.

• Casi una cuarta parte (24%) le ha permitido privilegios de conducir a su 
hijo joven en contra de su buen propio juicio.

• Mientras que 60% de padres le habla a sus adultos iguales de los
jovencitos conductores, otro 40% no lo hace, demostrando una 
oportunidad para incrementar los conocimientos de los grupos de iguales.

Fuente: La Fundación Allstate



Hallazgos de la encuesta 
de padres

Los padres creen que necesitan ser buenos modelos en la carretera, sin embargo muchos 
padres admiten que han sido modelos de “mal” comportamiento al manejar en presencia de sus 
hijos jovencitos.

• Casi todos los padres (99%) dicen que ver buen comportamiento al manejar de parte de 
ellos o del otro padre del joven ayuda a enseñarles a sus hijos jovencitos a manejar con 
seguridad.

• 71 por ciento de padres ha hablado por teléfono celular mientras maneja en presencia de 
sus hijos jovencitos.

• 26 por ciento ha violado la ley (pasado una luz roja, sobrepasado el límite de velocidad, 
hecho un viraje ilegal, etc.).

• 25 por ciento ha sido detenido por sobrepasar el límite de velocidad o por otra violación al 
manejar.

• 25 por ciento ha estado involucrado en un choque.

Fuente: La Fundación Allstate



Hallazgos de la encuesta 
de padres

Los padres están de acuerdo en la gravedad del tema pero no siempre están de 
acuerdo en cómo imponer sus reglas para manejar. De hecho, cuando se trata 
de ejercer la autoridad de padre relacionado al manejar, existen diferencias en 
el género. 

• Dos de cada cinco (38%) padres dice que con frecuencia no están de 
acuerdo con el otro padre de su hijo joven acerca de la mejor manera para 
exponer las reglas e imponer que se cumplan esas reglas.

• Más papás (56%) que mamás (42%) son afectados por otro padre menos 
estricto. 

• Más papás (63%) que mamás (49%) cree que sería la culpa de otra persona 
si sus hijos jovencitos quedasen involucrados en un choque de autos. 

Fuente: La Fundación Allstate



El punto fundamental

“Como padres, desde temprana edad tenemos que demostrarles a 
nuestros hijos jovencitos la importancia de manejar con seguridad 
sirviendo de modelo manejando bien y tratando el manejar como un
privilegio. Practicar lo que predicamos, hablar del tema con nuestros 
jovencitos con regularidad y hablar con nuestros iguales son acciones 
sencillas que los padres pueden tomar que perdurarán en mantener 
seguros a nuestros jovencitos en las carreteras.”

- Dr. Laurence Steinberg
Experto en asuntos de padres y Miembro de  la Junta Asesora de los Conductores Jovencitos de la Fundación Allstate 



¿Está listo su hijo joven para manejar?

Los padres deben preguntarse:

• ¿Muestra mi hijo joven buen juicio? ¿Puede él resistir la presión de sus 
iguales cuando se trata de participar en comportamiento arriesgado o 
peligroso?

• ¿Está dispuesto a seguir no sólo las leyes estatales, pero también las 
reglas que usted establece y acuerda seguir?

• ¿Se siente confiado y cómodo cuando se encuentra detrás del timón? O, 
¿parece estar excesivamente nervioso o demasiado confiado?

• ¿Entiende el concepto de manejar “seguro” comparado con manejar 
“bien?”



Guía para padres

• Establezca límite en el número de pasajeros en el auto.

• Desanime manejar con distracciones.

• Limite manejar durante ocasiones arriesgadas y bajo clima 
inclemente.

• Haga que el abrocharse el cinturón de seguridad sea un hábito. 

• Haga claro que manejar bajo la influencia del alcohol no será tolerado.

• Sea un buen modelo.



Consejos para hablar con otros padres

• Comparta sus reglas con otros padres.

• Aprenda las reglas de los demás padres.

• Ponga el tema en los asuntos a tratar.

• Organice un foro local de las leyes para las Licencias Graduales para 
Conductores.

• Platique acerca de las consecuencias de manejar mal.

• Comparta sus estrategias para enseñar.

• Una sus fuerzas a la de otros padres.

• Comprométase a mantener a todos los jovencitos seguros.



El Programa de la Fundación Allstate 
para Jovencitos que Manejan

Metas 
• Tomar un giro positivo para responder a la causa número uno de muertes de 

jovencitos – los choques de vehículos de motor – haciendo que el conducir con 
seguridad se acepte socialmente.

• Capacitar a los jovencitos y celebrar sus experiencias al manejar. 

Componentes
• “Keep the Drive”, un movimiento por jovencitos sabios que educa a jovencitos 

acerca del tema, que impacta la manera en que piensan y actúan en el automóvil, y 
que los capacita para que se conviertan en activistas en sus escuelas y 
comunidades para conducir sabiamente.

• Relaciones comunitarias para rodear a jovencitos con mensajes de cómo manejar 
sabiamente e involucrar a jovencitos claves que influyen a otros, incluyendo 
padres, a reforzar comportamientos sabios al manejar.

• Liderazgo de pensamiento y abogacía – Los esfuerzos se dirigen a ayudar al 
público a entender este asunto e informarle a aquellos que toman las decisiones 
sobre las políticas públicas.

• Concienciación pública – Incluye elevar el tema de los conductores jovencitos a un 
asunto de salud pública crónico. 



Para más información

www.ProtectTeenDrivers.com

correo electrónico: 
teendrivingprogram@allstate.com

http://www.protectteendrivers.com/
mailto:teendrivingprogram@allstate.com
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